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C.A.R.D.O. a dobrovolnictvo

Od roku 2006 sa oblast dobrovolnictva stala pre nase zdruzenie dominantou. Popri praci na
projekte ELLA, ktory sme zacali realizovat v roku 2005 sa nam objavili mnohé otazniky, medzery, ale
i nové moznosti, ktoré sme sa rozhodli pofiat ako vyzvu. Zacali sme sa cielene venovat sietovaniu
dobrovolnickych organizacii na Slovensku a v zahranii apracovat na rozvoji dobrovolnictva
prostrednictvom nasledujucich projektov a iniciativ.

ELLA: ,Ehrenamtliche fiir Lebenslanges Lernen in Alter“ (Dobrovolnici v procese

celozivotného vzdelavania seniorov)
@ELLA

Ehrenamtliche fiir lebenslanges Lernen im Alter

Projekt ELLA sme zacali realizovat v oktobri 2005. Je sucastou programu Sokrates Grundtvig 1, v ktorom
spolupracuje 6 organizacii z Clenskych Statov EU, z Nemecka, Belgicka, Rakuska, Spanielska,
SvajcCiarska a Slovenska.

Hlavnym poslanim projekiu je emociondlna a socidlna podpora starych a umierajucich [ludi
prostrednictvom dobrovolnikov. Ti ich sprevadzanim a aktivizovanim na zaklade mentélnych, rytmickych
a ergoterapeutickych technik uvadzaju naspat do zivota spolo¢nosti. Projektom ELLA sme zaviedli po
prvykrat na Slovensku kvalithe manazovany dobrovolnicky program v Domove déchodcov HESTIA, v
Bratislave - Dubravke. Praca dobrovolnikov so seniormi a umierajicimi je psychicky naro¢na. Vyzaduje
vhodné emocionalne nasadenie, dobry psychicky stav dobrovolnika a komplexnu teoreticku pripravu pred
tym, ako zalne dobrovolnik pracu vykonavat. Preto dobrovolnici musia prejst vyberom, potom
pripravnym Skolenim a poc¢as vykonavania ich €innosti st pod superviznym dohfadom.

Vroku 2006 sme s partnermi vytvorili spolocné moduly Skolenia dobrovolnikov pre projekt, tzv.
curriculum, ktoré pozostava zo Siestich povinnych modulov a jedného volitelného (medzi t¢mami modulov
bola napr. Staroba a spolo¢nost — psychologické a socialne prezivanie staroby, Proces starnutia,
Komunikacia, Duchovné sprevadzanie seniorov, vzdelavanie seniorov a pod.)

V roku 2007 sme nadviazali spolupracu s Domovom dbchodcov Hestia a uskutoCnili sme nabor
prostrednictvom internetu a inzeratov v regionalnych reklamnych novinach. V priebehu aprila — maja 2007
sa nam prihlasilo 10 uchadzacov, pricom sme prostrednictvom dotaznika a osobného pohovoru vybrali 8
dobrovolnicok, ktoré sme po€as dvoch vikendov na prelome maja a juna vyskolili v uvedenych témach
podla spoloéného medzinarodného curricula. Nadviazali sme spolupracu so Siestimi lektorkami, ktoré sa
venuju praci so seniormi, chorymi a umierajucimi a dobrovolnikom sme zabezpedili pravidelnd skupinovu
superviziu pod dohladom psychologicky. Na tychto spoloénych stretnutiach sa dobrovolnici raz do
mesiaca stretnd, kde maju moznost podelit sa o svoje skusenosti z okamihov sprevadzania. MéZu si
navzajom poradit, ako zvladnut naroéné situacie a povzbudit sa v dalSich navstevach.
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Od juna 2007 navstevuje Domov dbchodcov Hestia pravidelne 8 dobrovolni€ok. Okrem individualnych
navstev organizujeme aj hudobné a tane¢né vecierky pre naSich klientov. Pri prileZitosti Medzinarodného
dfia dobrovolnikov sme 6. decembra 2008 dobrovolniCkam odovzdali certifikaty k absolvovaniu Skolenia
a praxe. Projekt planujeme pre jeho velky uspech, ktori vnimaju klienti HESTIE, ich rodinni prislusnici, ale
aj personal, rozsirit i do dalSich zariadeni v Bratislave.

Dobrovofnici v HESTII maju vybranych klientov, ktorych pravidelne raz do tyzdfia navstevuju. Ich
dobrovolnictvo spoCiva v tom, Ze v rozmedzi 1-3 hodiny do tyZdia navstivia rovnakého klienta priamo
v zariadeni. Tento klient uz vie, ze v ich v nimi stanoveny defi méze o¢akavat. Tu su vybery z opisov
stretnuti nasich ELLA dobrovolnikov s klientmi...

Renata, 30 rokov: ,Nase stretnutia s panom MatiuSom su stretnutiami ,starého otca s vnuckou®. On sa
ma spyta, kedy sa budem vydavat a vytkne mi, Ze by som mala pribrat zopar kil; ja s nim preberiem
najnovsie futbalové vysledky a vyspovedam ho, ako sa dari zvySku rodiny. Ob&as spolo¢ne posmutime za
jeho nedavno zosnulou manzelkou, inokedy sa zasmejeme na exotovi v televizii, prediskutujeme aktualne
politické dianie alebo si vypocujem pribeh z jeho na zazitky bohatej mladosti. Spolo¢ne straveny ¢as je
vzajomne obohacujuci, pre mfa je v mnohom inSpirativna skusenost’ starého ¢loveka a verim, ze ja do
jeho zivota vnaSam Cosi prijemné a povznasajuce...”

Betka, 40 rokov: ,Moja pritomnost pre méjho klienta znamena stretnutie s vonkaj$im svetom, pevnu
udalost v jeho inak jednotvarnom zivote, na ktoru méze Cakat a teSit sa, vedomie, ze aj on ma niekoho,
kto je tu len pre neho a pripraveny poméct mu v tom, €o potrebuje. V nasich spolo¢nych rozhovoroch sa
vyrozprava zo zazitkov z minulosti i z udalosti v domove. Jeho letora je vybusna a radikalna. Svojou
okamzitou reakciou na situacie, aké prinasa kazdodenny zivot a spoluzitie vdomove dokaze, i nechtiac,
velmi ublizit. Priznal, ze je rad, ak som momentalne pri ilom a zabranim mu urobit nie€o, ¢o by neskor
[utoval a nemohol od¢init. Nikdy sa ma neopytal, pre€o to vlastne robim, ale raz mi povedal, Ze on by
nikdy neveril, keby to nezazil na vlastnej kozi, ze taki ludia ako som ja existuju.”

Dobrovolni¢ka s klientom

Marta, 58 rokov: ,NajoblubenejSia téma rozhovoru mojej zverenkyne su spomienky na aktivne obdobie
jej Zivota. Dalej st to spomienky na detstvo a povojnové &asy. Kedze za tyzdeti zabudne o &om sme
rozpravali, preberame to znovu a znovu. Potom chce aby som jej ja porozpravala o dneSnom svete,
vSetko to sa momentalne odohrava za dverami penzionu. Tak o politike, kultdre a aj o mojej praci. Na izbe
poc&uva radio, takZze sa vieme bavit o konkrétnych veciach a ona ma svoj nazor, ktory mi vyjadri. Ma rada
vtipy, rada rozprava svojich partneroch a vie vtipne reagovat na niektoré prejavy dalSich klientov v
penziéne. KedZe uz takmer vébec nit nevidi, vZdy jej vykreslim a opiSem miestnost a €o je v nej nove a
tieZ okolie a prirodu a tym jej pomahat vnimat ako bezi ¢as a ona si to predstavuje a ma pocit, Ze je aj
nadalej su¢astou aj vonkajsieho sveta.”

Jarmila, 59 rokov: ,Rozpravat sa s p. Anickou znamena, Ze ja rozpravam a ona pocuva, kladiem jej
otazky, na ktoré neodpovie alebo odpoveda kratkym zahmkanim, ktoré si mbézem vysvetlit ako ano alebo
ako nie, pripadne zopakuje po mne slova, ¢o beriem ako suhlas. UZ velmi zriedka povie celu vetu, zva¢sa
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vS§ak uz nezrozumitelne, a to najma vtedy, ak je hladna alebo smadna. Poda mi ruku alebo obidve, tak
sedime oproti sebe, drzim jej ruky a hladkam ich. Po chvilke ticha jej poviem informaciu napr. o pocasi,
prezrieme si kalendar s menami, rozveSané viano¢né ozdoby alebo ind vyzdobu a pod. V lete sme
sedavali na terase, raz sme boli aj v zahrade, ktora je okolo budovy.*

Odovzdavanie certifikatov ELLA Katarinska zabava dobrovolnikov a klientov
Medzinarodny den dobrovolnikov

gefordert von:

‘\.f-/
Bildung und Kultur
Sokrates EUROPAISCHE UNION

Projekt vznikol vdaka financovaniu Eurépskej Unie.

Studia o stave dobrovolnictva v SR

Vjuni 2007 sme ukondéili realizaciu Studie o stave dobrovolnictva v SR vramci medzinarodného
komparativneho prieskumu rozvoja dobrovolnictva v Statoch Eurdpskej unie, ktorého druhl ediciu
koordinuje Regionalne dobrovolnicke centrum v Rime (SPES).

V &8tudii sme sledovali histériu a rozvoj dobrovolnictva na Slovensku so zameranim sa najma ma
posledné roky a mesiace vyvoja. Sustredili sme sa na podporu dobrovolnictva zo strany verejnej spravy a
samospravy, financovania a situaciu infrastruktdry dobrovolnictva, ako i dalSiu viziu dobrovolnictva. Tuto
$tudiu, ktora bude komparativne opisovat’ situaciu v $tyroch $tatoch Eurépskej Unie, a to Slovenska,
Belgicka, Slovinska a LotySska, SPES vyda v anglickom jazyku ako publikaciu Volunteering across
Europe Il v roku 2008.

Do Studie ndm poskytli udaje, nazory acenné podnety reprezentanti nasledujucich organizacii:
Greenpeace Slovensko, Unicef, Slovensky Cerveny kriz, eRko, Domka, Dobrovolnicka skupina Vfba,
Nadacia Socia, Centrum volného €asu PreSov, Komunitna nadacia PreSov, Komunitna nadacia Zdravé
mesto, Slovensky Skauting a Evanjelicka diakonia, Slovenska humanitna rada, IUVENTA, Rada mladeze
Slovenska, Asociacia supervizorov a socialnych poradcov, Dobrovolnicke centrum SAIA PreSov, Centrum
dobrovolnictva Banska Bystrica, Rada pre poradenstvo v socialnej praci, 1.slovenské servisné
a neziskové centrum.



Celoslovenské virtualne dobrovolnicke centrum www.dobrovolnictvo.sk

2 . Novinky
X dobrovolnictvo.sk G
[ Forum ]

V roku 2007 sa oblast rozvoja dobrovolnictva stala nasou doménou. Zacali sme sa profilovat ako lider
v oblasti dobrovolnictva. Prvym rozbiehajucim aktivitam potrebnym k vytvoreniu virtualneho
dobrovolnickeho centra sme — ziskanie partnerov, Struktura stranky, dizajn, sme sa venovali od zaciatku
roka.

Server sme zverejnili v maji 2007 vdaka finan¢nej podpore Ministerstva Skolstva SR. Spolu s 20
dobrovolnickymi organizaciami sme na jeho prvej verzii a prvych €lankoch aktivne spolupracovali 5
mesiacov. Délezitou skutoénostou je, ze na priprave loga, mena domény aj Strukture stranky sa
vyznamnym spésobom podielali vSetky zapojené organizacie. Po stretnuti bola zaregistrovana doména
www.dobrovolnictvo.sk, na ktord je presmerovana aj doména www.dobrovolnici.sk. Od maja 2007 portal
pravidelne aktivizujeme a zameriavame sa na jeho propagaciu, ako aj propagaciu dobrovolnictva ako
takého medzi verejnostou.

Cielmi virtualneho dobrovolnickeho centra su:

e presadenie vyznamu dobrovolnictva pre rozvoj ob&ianskej spolo¢nosti,

e vytvorenie spoloCenskej prestize a posilnenie statusu dobrovolnikov na Slovensku,

e realizacia vymeny know - how medzi dobrovolnickymi organizaciami a organizaciami, ktoré
s dobrovolnictvom nemaju skusenosti,

e vyvolanie diskusie o stave dobrovornictva, jeho pravnom vymedzeni, financovani,
o komplexnej starostlivosti a manazmente dobrovolnikov a profesionalizacii dobrovornictva,

e presadenie principu solidarity vo verejnosti, u donorov presadenie myslienky firemného
dobrovolnictva,

e poskytovanie moznych pracovnych pozicii pre potencialnych dobrovolnikov na celom uzemi
Slovenska,

e zmapovanie dobrovolnickych organizacii - ich pdsobnosti, lokality, rozvoja a manazmentu
dobrovolnikov,

e poskytovanie informacie o stave dobrovornictva na Slovensku, o novych projektoch a grantoch
v oblasti dobrovolnictva.

Stranka sluzi ako informacny a servisny portal dobrovolnictva na Slovensku iv zahraniCi a zverejiuje
informacie na lokalnej, narodnej a medzinarodnej urovni. Na konci roka 2007 bolo na stranke
zaregistrovanych 83 mimovladnych organizacii, bolo tu zverejnenych 45 ponuk dobrovolnickej ¢innosti od
organizacii a 27 ponuk od potencialnych dobrovolnikov. VSetkym zaregistrovanym organizaciam raz
mesacne zasielame mail s najdélezitejSimi novinkami na stranke a vyzyvame ich k aktivnej spolupraci.
Nasou dalSou viziou je pripravit v buducnosti jednoduchsiu anglickd verziu portalu dostupnu pre vSetkych
potencialnych zaujemcov o problematiku dobrovolnictva zo zahranicia.

Projekt vznikol vdaka finanénej podpore Ministerstva Skolstva a Magistratu hlavného mesta Bratislavy.

[&5] Ministerstvo Skolstva
— Slovenskej republiky
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Siet'ovanie a spolupraca s dobrovolnickymi organizaciami na Slovensku

KedZe sme si uvedomili potrebu spoluprace ostatnych organizacii aktivnych v oblasti dobrovolnictva,
oslovili sme ich a zorganizovali prvé z troch koordinaénych stretnuti s ciefom koordinovat’ vSetky aktivity
v oblasti dobrovolnictva spolocne.

Prvého stretnutia sa na péde IUVENTY v januari 2007 zucastnili zastupcovia nasledujucich organizacii:
DOMKA, Evanjelicka diakonia, ICM Levice, IUVENTA, Klub detskej nadeje, NA Mladez v akcii, Rada
mladeze Slovenska, Rada pre poradenstvo v socidlnej praci, regiony.sk, SAIA PreSov n.o., SAVIO,
Slovenska humanitna rada, Slovensky &erveny kriz, UNICEF, Zabky na prameni. Okrem tychto
organizacii sa aktivne komunikovalo aj s dalSimi organizaciami — napr. Centrum dobrovolnictva v Banskej
Bystrici, eRko, Greenpeace, Plusko. Na stretnuti sa zuCastneni zastupcovia organizécii vyjadrili
k najvacsim prekazkam rozvoja dobrovolnictva na Slovensku (tu boli spomenuté najma Styri oblasti, ktoré
prekazaju alebo brzdia rozvoj dobrovolnictva, a sice — slaby status dobrovolnika a dobrovolnictva,
chybajuca legislativa, nedostatocna profesionalna Udroven niektorych organizacii pracujucich
s dobrovolnikmi a nedostato¢na trvala udrzatelnost dobrovolnickych aktivit). Ako jedna z aktivit, ktora by
mohla napoméct’ pri rieSeni tychto problémov bola organizdciam predstavend myslienka virtudlneho
dobrovolnickeho centra.

Druhé stretnutie dobrovolnickych organizacii sa uskuto€nilo 28. marca 2007 v IUVENTE. K spoloénému
projektu sa pridavali dalSi partneri. Takisto boli diskutované dalSie potreby — najmad mozna koordinacia
aktivit v oblasti pripravy legislativy, ale aj moznost vytvorenia vzdelavania pre koordinatorov
dobrovolnikov.

Tretie stretnutie dobrovolnickych organizacii sa konalo 27. septembra 2007 v IUVENTE v Bratislave.
Pritomni zastupcovia organizacii sa okrem zhodnotenia uUspechov stranky www.dobrovolnictvo.sk
zamerali najma na definovanie dalSich vyziev v oblasti dobrovolnictva a informovanie o aktivitach
pripravovanych pri prilezitosti 5. decembra - Medzinarodného dria dobrovolnikov. Ako jedna z vyziev tu
bola prezentovana aj dalSia iniciativa obclianskeho zdruzenia C.A.R.D.O. — projekt vytvorenia timu
trénerov koordinatorov dobrovolnikov, ktori by boli k dispozicii dobrovolnickym organizaciam a naugili by
koordinatorov dobrovolnikov ako efektivne pracovat’ s dobrovolnikmi.

Stretnutie dobrovolnickych organizacii, luventa, marec 2007


http://www.dobrovolnictvo.sk/

Budovanie timu trénerov koordinatorov dobrovol'nikov

Na stretnutiach dobrovolnickych organizacii bola jednou z taziskovych tém kvalita manazmentu
dobrovolnikov v organizaciach. Pri praci s dobrovolnickymi organizaciami sa stretavame s tym, Ze mnohé
z nich nevedia, ako s dobrovolnikmi pracovat — ako ich oslovit, vybrat, ako ich udrzat, motivovat,
hodnotit, skratka ako dobrovolnikov koordinovat. C.A.R.D.O. sa v spolupraci so svojimi partnermi preto
rozhodlo stanovit ako jednu z dalSich strategickych aktivit v oblasti slovenského dobrovolnictva zvysit
kvalitu manazmentu dobrovolnikov. V roku 2007 sme aktivne zacali hfadat financie na budovanie a
vzdelavanie timu trénerov, ktori budu Skolit koordinatorov dobrovolnikov v slovenskych mimoviadnych
organizaciach.

Prvé zo série planovanych Skoleni sme realizovali v spolupraci s IUVENTOU v difioch 28.10-
31.10.2007 vo Svatom Jure. Pozvali sme prednasajucich lektorov, ktorymi boli Olga Sozanska a Jifi
Tosner z Narodného dobrovolnickeho centra v Prahe. Do Skolenia boli spomedzi 23 prihlasenych vybrati
11 tréneri, ktori disponovali praxou v manazmente dobrovolnikov, mali uz skusenost s tréningami
a Skoleniami v oblasti neformalneho vzdelavania, manazmentu dobrovolnikov alebo mimovladnych
organizacii, preukazali komunikacné schopnosti na vysokej Urovni a prislubili pravidelnu u¢ast na dalSich
vzdelavacich a superviznych stretnutiach. Na prvom, obsahovo zameranom tréningu, autori knihy
Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizaciach (Portal, 2002) zapajali u€astnikov Skolenia do
diskusii o zakladnych témach koordinovania dobrovolnikov, ako su priprava dobrovolnikov, rola
koordinatora dobrovolnikov, supervizia, hodnotenie dobrovolnickych projektov, nové trendy v oblasti
dobrovolnictva a pod. Na zaver stretnutia bol vytvoreny z&kladny obsahovy ramec dalSieho vzdelavania
trénerov koordinatorov dobrovolnikov, ak na neho ziskame finanéné prostriedky.

Medzinarodny den dobrovolnikov — 5.12.2007

Pri prileZitosti Medzinarodného dfia dobrovolnikov sme pripravili tladovu spravu, ktorej su€astou bol
prieskum uskutoéneny  medzi organizaciami registrovanymi na internetovej stranke
www.dobrovolnictvo.sk. Na tlatovej besede sa zuc€astnilo 15 hosti — novinarov a predstavitelov
neziskového sektora. Na zaklade tlacovej besedy sme v priebehu decembra uskutocCnili pat medialnych
vystupov (Slovensky rozhlas, Radio Regina, Televizia Bratislava), v ktorych sme prezentovali aj dalSie
dobrovolnicke organizacie (Inex Slovakia, SOS Birdlife Slovensko, Domka, eRko).

Tlacova sprava zo 4.12.2007:

Su dobrovorlnici na Slovensku vymierajucim druhom?

5. december oslavuje cely svet od roku 1985 ako Medzinarodny deni dobrovolnikov. Pri tejto
prilezitosti sa C.A.R.D.O. spolu s 29 dobrovolnhickymi organizaciami rozhodli upozornit na hodnotu
dobrovolnictva a podakovat’ tak vdetkym dobrovolnikom, ktori pre dobro inych poskytuju neuveritelné
mnoZstvo ¢asu a energie, ako tomu nasvedcuju vyzbierané tdaje z roku 2007.
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O tom, Ze o dobrovolnictve je potrebné hovorit, potvrdzuju udaje ziskané od organizacii pésobiacich
v socialnej, kulturnej, environmentalnej, Sportovej oblasti na miestnej, regionalnej a celoslovenskej urovni.
Scitanim udajov z vyplnenych dotaznikov sa zistilo, Ze do €innosti tychto organizacii bolo za posledny rok
zapojenych 25 133 dobrovolnikov, ktory spolu ,oddobrovolni¢ili“ 2 115 572 hodin. Ak by sa tieto hodiny,
pocas ktorych dobrovolnici vykonavali ¢innost bez naroku na odmenu, vynasobili priemernou hodinovou
mzdou na Slovensku, a to sumou 124,26 Sk na hodinu, vyslo by tak neocakavanych 262 880 977 Sk.
Tato suma je len kvantitativnym vycislenim ich dobrovofnickej &innosti, nehovoriac o poznatkoch,
odbornych skusenostiach, schopnostiach, a emdcidch, ktoré dobrovolnici do svojej Cinnosti neziStne
davaju. Dakujeme!

V roku 2007 sa v oblasti dobrovolnictva odohralo niekolko zasadnych zmien. Slovenské dobrovolnicke
organizacie zacali spajat’ svoje sily - tvorit spolo¢ny hlas a hfadat nové spdsoby prace s dobrovolnikmi.
V maji 2007 rozbehlo C.A.R.D.O. za finan¢nej podpory Ministerstva Skolstva internetovi stranku
www.dobrovolnictvo.sk — tzv. virtualne dobrovolnicke centrum, ktoré navstevnikom stranky poskytuje
kompletné informacie o dobrovolnictve a prostrednictvom nenaro€ného databazového systému im
umozfuje najst vhodnu dobrovolnicku ,poziciu“ na Slovensku aj v zahrani¢i. ,Organizacie si za¢inaju
uvedomovat" potrebu kvalitného manazmentu dobrovolnikov. Neustéle totiz Celime vyzvam, ako
dobrovolnikov hlfadat, ako ich udrzat, motivovat a ocenit,“ hovori Alzbeta Mrackova, projektova
manazérka C.A.R.D.O. Podla Mrackovej bude dalSou z ustrednych tém roka 2008 aj diskusia o
vytvoreni zakona o dobrovolnictve, ktori by mal okrem iného definovat zakladné prava a povinnosti
dobrovolnikov a dobrovolnickych organizacii.

Medzinarodny den dobrovolnikov oslavi na Slovensku sprievodnymi podujatiami  niekolko
dobrovolnickych organizacii. Centrum dobrovolnictva v Banskej Bystrici, Dobrovolnicke Centrum SAIA
PreSov a organizacia Zabky na prameni v KoSiciach organizuji v tento defi slavnostné ocefiovanie
dobrovolnikov vo svojich regionoch. V Banskej Bystrici sa ocefiovanie uskutoéni vo Velkej sieni
Mestského uradu o 17.00 hod., V PreSove v restauracii Hviezda o 13.30 hod. a v KoSiciach pri otvarani
viano&nych trhov na Hlavnej ulici na pédiu pri Dolnej Brane o 16.45 hod. V KosSiciach budu v uliciach
v priebehu dha dobrovornici Arcidiecéznej charity KoSice oslovovat a pozyvat fudi k dobrovolnickym
aktivitam.

-

V nadvéaznosti na tlaovu konferenciu a najma v obdobi decembra 2007 sme mali niekolko medialnych
vstupov:

"Preco sa stat dobrovofnikom" (Katolicke noviny, 13.12.2007)

Rozhovor s u€astnikmi tlacovej konferencie na tému "Su dobrovolnici na Slovensku vymierajacim
druhom?" (Radio Slovensko, 6.12.2007 o0 22.30 - v programe Noc¢na Pyramida)

Informacie k Medzinarodnému dnu dobrovolnikov (Radiozurnal, 5.12.2007 o 12.00)
"Vlani odpracovali dobrovornici vySe dvoch milionov hodin" (Changenet, 5.12.2007)

"Su dobrovolnici na Slovensku vymierajucim druhom?" (Romano Nevo Lil, 5.12.2007)


http://www.dobrovolnictvo.sk/

"Mimovladky vybudovali novy server www.dobrovolnictvo.sk" (SME, 4.12.2007)

Celoslovenské virtualne dobrovolnicke centrum, Zoom-m, zaostrené na mladych, ¢asopis o mladeznickej
politike, €.2, 2007.

Celoslovenské virtualne dobrovolnicke centrum, Efekt, Casopis pre efektivne riadenie mimovladne;
organizacie, €. 5, 2007, ¢lanok si mézete stiahnut tu(str.1) a tu(str.2) .

"Vzniklo virtualne dobrovolnicke centrum” (SME, 11. 9. 2007)
"Pomaham, teda som" (Radio Lumen, 20.5.2007)
"Tento tyzden bol spusteny dobrovolnicky internetovy portal“ (SME, 13.5.2007)

“Dobrovolnici seniorom” (Changenet, 2.5.2007)

Think Future Volunteer Together (Zostanme aktivni, stanme sa dobrovol'nikmi)

Zakladnym cieflom projektu, na ktorom sme zacali pracovat v decembri 2007, je zapojit fudi nad 55 rokov
do aktivnej participacie na zivote spolo¢nosti prostrednictvom dobrovolnickej ¢innosti. Ide o
medzinarodny projekt financovany Eurépskou Uniou (ENEA), na ktorom spolupracujeme
s dobrovolnickymi centrami a organizaciami zo Styroch krajin: Talianska - SPES, Slovinska — Slovinska
Filatropia, Rumunska — Pro Vobis a Madarska - OKA.

Propagacia dobrovolnictva medzi fudmi nad 55 rokov sa v priebehu rokov 2008 a 2009 bude realizovat
nasledujucimi aktivitami:

1. Medzinarodnymi dvojtyZzdhovymi vymennymi programami dobrovolnikov nad 55 rokov, ktori
navstivia dobrovolnicke organizacie v inych krajindch Eurdpy. Slovenski (aj potencialni)
dobrovolnici inSpirovani zahrani¢im budu vyvijat aktivity zamerané na propagaciu dobrovolnictva
medzi seniormi na Slovensku.

2. Vytvorenim kampane zameranej na aktivnu participaciu seniorov v spolo¢nosti

3. a analyzou vysledkov a navrhmi programov a aktivit pre dalsie krajiny EU, ktoré by zvysili
angazovanie starSich ludi do dobrovolnictva.

Aktivna participacia na konferenciach v roku 2007

4. ro¢nik Medzinarodnej konferencie hospicovej a paliativnej starostlivosti v Trnave, 17. 3.2007

Na konferencii, ktora sa pravidelne uskuto¢fiuje na péde Trnavskej univerzity vystupila Alzbeta
MraCkova a Maria Hatokova z Dobrovolnickej skupiny Vfba, s prispevkom ,Je V&S hospic naozaj
hospicom?“, ktory spracovaval praktické vystupy zo Skoleni realizovanych v juni 2006 v hospicovych
a paliativnych zariadeniach na Slovensku. Prispevok je k dispozicii v elektronickom zborniku
z konferencie. (HATOKOVA, M. — Mradkova, A. Je va$ hospic naozaj hospicom? Medzinarodna
konferencia hospicovej a paliativnej starostlivosti. FZSP Trnavska univerzita, Trnava 17.03.2007.)

Dobrovolnictvi bez hranic - 7. roénik medzinarodnej konferencie o dobrovolnictve v Ceskej republike,
Kroméfiz, 14. a 15.5.2007

Do aktivnej participacie na konferencii nas pozvali kolegovia z Narodného dobrovolnickeho centra
HESTIA v Prahe. A. Mrackova predstavila na konferencii nové virtualne dobrovolnicke centrum, moznosti
dobrovolnictva cez internet a moznosti dal$ej spoluprace s Ceskou republikou. Prispevok je suéastou
zbornika z konferencie. (MRACKOVA, A. Dobrovolnictvo cez internet alebo ako spolu zotrieme hranice.
In Sbornik konference Dobrovolnictvi bez hranic. Kroméfiz, 14.-15.5.2007. Kroméfiz: Klub UNESCO
KroméFiz, 2007, s. 43- 48.)
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Clenstvo v medzinarodnych $truktirach

EUROPEAN VOLUNTEER CENTRE #F” CENTRE EUROPEEN DU VOLONTARIAT

The Voice for Volunteering in Europe Le Parte-Parole du Velontariat en Eurcpe

C.A.R.D.O. je od roku 2006 ¢lenom CEV - Eurépskeho dobrovolnickeho centra.

CEV (Centrum Europeen du Volontariat) so sidlom v Bruseli je sietou 59 narodnych, regionalnych
a lokalnych dobrovolnickych centier a organizacii rozvijajucich dobrovolnictvo v Eurépe. CEV sluzi ako
platforma, na zaklade ktorej mézu rézne dobrovolnicke organizacie od seba navzajom cerpat, vymiernat
si skiisenosti a informacie a ich hodnotnl pracu vo svojich krajinach dopifat eurépskou dimenziou. Vdaka
nasej spolupraci s CEV sa C.A.R.D.O. a iné dobrovolnicke organizacie na Slovensku mo6zu zuc&astnit
novych medzinarodnych projektov a vyskumov v oblasti dobrovolnictva, a dozvedia sa o novych
moznostiach rozvoja infrastruktury dobrovolnictva na Slovensku a v Eurépe.

V roku 2007 sme sa zucastnili na nasledujucich podujatiach CEV:
Valné zhromazdenie, konferencia CEV a regionalne stretnutie IAVE v Eurépe, 22.-23.3.2007, Pariz

Témou konferencie CEV v Parizi bolo ,Dobrovofnictvo ako cesta k opatovnému ziskaniu zamestnania.”
Diskusie sa venovali praktickym skusenostiam s uplathenim nezamestnanych dobrovolnikov
v organizaciach. Medzi otazkami, ktoré Casti zazneli po¢as workshopov, boli napr. ziskavanie zruénosti z
dobrovolnictva, medzisektorova spolupraca (urady prace, S$koly), dobrovolnictvo a prispevky v
nezamestnanosti, dobrovolnictvo ako povinnost pre dlhodobo nezamestnanych.

Konferencia MOVE, 22.-24.5.2007, Brusel

MOVE konferencia bola zaverecnou konferenciou projektu MOVE, ktory bol zamerany na rozpoznavanie
zruénosti a kompetencii ziskanych prostrednictvom dobrovolnictva v rozliénych sektoroch. Aktivni
participanti prezentovali na konferencii nastroje, prostrednictvom ktorych organizacie vytvaraju portfélia
pre dobrovolnikov, ktoré mé2u potom dobrovolnici vyuZit vo svojej profesionalnej praxi.

Konferencia a valné zhromazdenie CEV, 28.9.-29.9.2007, Budapest’

Konferencia v Budapesti bola zamerand na "Rovnaké moZnosti pre vSetkych - dobrovolnictvo a
réznorodost”. V diskusiach sme sa spoloCne zamyslali nad tym, ako dokazeme v naSich krajinach a
organizaciach zapajat r6znorodych dobrovolnikov, a to najma tych, ktori su znevyhodneni.

Clenstvo v narodnych struktarach

C.A.R.D.O. patri k zakladajucim ¢lenom Foéra krestanskych institucii (FKI). Ciefom FKI je posilnenie hlasu,
statusu a spoluprace mimovladnych neziskovych organizacii na Slovensku a v zahranici, ktorych ciele,
poslanie a aktivity vychadzaju z krestanského pozadia.

Verltrh socialnych aktivit 2007

17. oktébra 2007 sa pri prilezitosti Medzinarodného dfia boja proti chudobe vo vstupnej hale Nemocnice u
Milosrdnych bratov po druhykrat konal pod hlavickou FKI Veltrh socialnych aktivit, ktorého sa zucastnilo i
C.A.R.D.O. V tomto roku sa tohto podujatia zuc¢astnilo 20 socialnych organizacii z celého Slovenska,
Z neziskového i akademického prostredia.

Cielom Veltrhu socialnych aktivit bolo prezentovat socialne aktivity, vytvorit priestor pre dialég a
vzajomnu vymenu informacii, ale takisto umoznit komunikaciu s verejnou spravou, akademickym
prostredim a verejnostou.
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C.A.R.D.O. a environmentalistika
Projekt CEFE (Catholic Ecology Forum Europe) www.cefe.ch

Poslanim internetovej stranky www.cefe.ch je prezentovat environmentalne skusenosti katolickej
cirkvi z celej Eurdpy. Stranka je inSpiraciou pre tie biskupské konferencie, u ktorych sa aktivity v prospech
Zivotného prostredia a ochrany stvorenstva eSte nerozvinuli.

Catholic Ecology Forum Europe

for peopfe, for nature, for creation

Contact us Download logo Discussion forum Home

Projekt CEFE ma monitorovat environmentélne aktivity Katolickej cirkvi v Eurdpe aje tiez
vhodnou oblastou pre ekumenicku spolupracu krestanov aktivnych v environmentalnej problematike.

Specifické ciele projektu:
1. projekt zbiera a uchovava informacie o Zivotnom prostredi a o stvorenstve - biblické texty, Vatikanom

vydané dokumenty, vyhlasky biskupskych konferencii, projekty a odborné texty krestanskych organizacii
v Eurdpe.

2. vytvara diskusné férum na ochranu zivotného prostredia v ramci katolickej cirkvi

3. poskytuje poradenstvo a podporu spoloénym projektom biskupskych konferencii, ekumenickym
projektom, dalej organizaciam a krajinam, ktoré realizuju projekty tykajuce sa Zivotného prostredia

4. usiluje sa o aktivity v prospech Zivotného prostredia Biskupskych konferencii v Eurdpe

V roku 2007 sme sa €lenovia CEFE timu zucastnili niekol’kych podujati:

11. - 13. 1. 2007 — Rakuske pastoralne dni (Pastoraltagung) v Salzburgu (St. Virgil), ktoré boli v tomto
roku zamerané na tému ,Zodpovednost za stvorenstvo ako uloha pastoracie®.

14. - 17. 6. 2007 — Medzinarodna konferencia v Uzhorode na Ukrajine s nazvom ,Cirkev a Zivotné
prostredie: europske skisenosti a ukrajinské perspektivy®.

7.- 9. 12. 2007 — Medzinarodna konferencia v Uzhorode s témou ,, Zodpovednost za stvorenstvo a trvalo
udrZatelny rozvoj v strednej a vychodnej Eurépe na priklade Polska a Ukrajiny“.

Projekt podporila v roku 2006 nadacia Renovabis. Pilotna faza projektu je dvojro&na, potrva do augusta
2008.

T Renovabis
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Jazykovy tabor v Asbachu (Nemecko)

Jazykovy tabor pre deti vo veku od 13 — 17 rokov, ktory sme zrealizovali v termine 26.7.-7.8.2007, bol
urCeny pre vSetkych, ktori chcu prezit vzruSujuce prekvapenia, skvell zabavu, novych priatefov z inych
krajin Eurdpy, perfektné hry, vybornd naladu, krasnu prirodu, romantické vecery pri grile, skvelé vylety,
skratka krasne letné zazitky s spojené s precviCenim nemeckého jazyka. Mladi udia mali moznost stravit
11 dni v nadhernej prirode v Zdpadnom Nemecku, v mesteCku Asbach v strede prirodnej rezervacie Ryn -
Westerwald (35 km juzne od Bonnu).

Pobyt bol zabezpe€eny v hoteli Jugendheims Niedermuhlen. Deti boli podla urovne nemeckého jazyka
rozdelené do skupin. Tabor bol medzinarodny, slovenské deti boli po cely €as v kontakte s detmi z Pol'ska
a Litvy. Po&as tabora prechadzali jazykovym kurzom s lektormi a spontanne nemecky rozpravali s
Poliakmi a Litvanmi . Pobyt si spestrili kipanim v bazéne, ktory je su€astou komplexu, dalej vychadzkami
do prirody, hrami — napr. stolnym tenisom a vyletmi do okolia (i do Kolina).

C.A.R.D.O. a priprava projektov z fondov EU

Myslienka vzniku C.A.R.D.O. vznikala v obdobi vstupu Slovenska do Eurépskej Unie. Stali sme
sa pomahajucou organizaciou prirozvoji projektov na Slovensku. Vedomi si svojich moZnosti
a skusenosti pomahame inym institiciam a organizaciam vyuzivat jednotlivé fondy Eurdpskej unie.

C.A.R.D.O. sa zaobera vypracovavanim ziadosti, projektovych spisov, podnikatelskych zamerov,
finan&nych analyz a projektov najméa na ziskanie nenavratnych finanénych prostriedkov zo zdrojov EU. K
tomu mame vytvoreny realizacny tim skusenych odbornikov s certifikatmi na tito pracu. NasSe bohaté
skusenosti pri vypracovani viac ako 800 projektov =zaru€uju kvalitné spracovanie projektov.
Spolupracujeme s expertmi, ktori sa viac ako 10 rokov sa zaoberdme vypracovavanim projektov zo
zdrojov ministerstiev SR a 5 rokov zo zdrojov EU. Okrem toho, Ze vypracujeme kompletny projekt,
vypracovavame aj podnikatefské zamery, finanéné analyzy a vykonavame kompletny servis
(poradenstvo, konzultécie).
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Hospodarenie v roku 2007

Zdroje prijmov/ucel

Eurépska Unia/ Projekt ELLA

Nadacia Renovabis/ Projekt CEFE

Ministerstvo Skolstva — | UVENTA/projekt dobrovolnictvo.sk
SPES/ Komparativna $tudia o dobrovolnictve
MSD/Projekt dobrovolnictvo.sk

Hlavné mesto Bratislava/ Projekt dobrovolnictvo.sk
Dary — fyzické osoby

2%

Clenské poplatky

Dary - prispevky na sluzobné cesty

Sluzby/Mapy

Sluzby/priprava projektov

Sluzby/prenajom techniky

Sluzby/ tabor Asbach

Kurzovy zisk

Bankové uroky

P&zicka

Ostatné

Spolu prijmy

Naklady

Materialové naklady (kancelarske potreby, postovné, stravné, potraviny)
Najom

Energie, voda

Telefén, internet

DHM

Ugtovnictvo

Mzdové naklady vratane DzP projekty CEFE, ELLA a dobrovolnictvo.sk
(odborné sluzby, externi spolupracovnici, partneri)

Externé odborné sluzby tvorba projektov EU

Fondy — zdravotné a socialne poistenie

Konferencie — u€astnicke poplatky

Webové sluzby

Cestovné naklady — sluzobné cesty

Clenské poplatky

Bankové poplatky

Kurzova strata

Ostatné poplatky

Splatka pbzicky

Spolu vydavky

Rozdelenie prijmov OZ C.A.R.D.O. podla zdrojov:

Ciastka
242.749,92,- Sk
492.930,- Sk
198.000,- Sk
103.828,- Sk
33.000,- Sk
18.000,- Sk
215.980,43,- Sk
5.049,- Sk
1.600,- Sk
34.442,06,- Sk
11.615,- Sk
307.706,- Sk
37.675,- Sk
29.400,- Sk
79,85,- Sk
181,87,- Sk
828.350,- Sk
9.402,50,- Sk

2.569.989,50,- Sk

Ciastka
52.228,17- Sk
40.614,- Sk
7.611,- Sk
58.444,50,- Sk
64.972,- Sk
26.487,- Sk

1.022.960,8,- Sk
221.035,50,- Sk
203.230,- Sk
1.830,- Sk
14.007,- Sk
49.725,76 Sk
8.644,- Sk
4.430,05- Sk
2.002,6,- Sk
1512,33,- Sk
925.839,- Sk

2.705.573,50,- Sk

OEU = 14%

OStat=11%

B Dary = 14%
O 2% =0,3%

B né =0,6%

B Zahrani¢né nadacie= 28%

O Miestna samosprava= 1%

B Clenské poplatky = 0,1%
OSluzby = 31%
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Pod’akovanie

V roku 2007 sme ziskali niekolko cennych kontaktov, nadviazali sme nové formy spoluprace
a ziskali finanénu podporu a moralne povzbudenie od mnohych naSich sympatizantov, priaznivcom
a spolupracovnikov. Toto cestou dakujeme za nové vzniknuté partnerstva v prospech dobrovolnictva, za
finanénu podporu Nadacii Renovabis, ktora podporuje projekt CEFE, Ministerstvu Skolstva a Magistratu
hlavhého mesta Bratislavy za jednorazovu podporu projektu virtualneho dobrovofnickeho centra,
a vSetkym, ktori nam darovali dve percenta z dane z prijmov na chod nasho zdruzenia. Vela vdaka
dobrovolnikom, ktori bez naroku na odmenu prekladaju nemecké a anglické texty do projektu ELLA a na
stranku www.dobrovolnictvo.sk, su to:

Andrea Rybarova,

Martina Straube,

Zuzana Horvathova,

Alexandra Ormisova,

Tereza MiSikova,

Xénia Surhanakova.

Nakoniec srde¢ne dakujeme Zuzane Vinklerovej, vykonnej riaditelke, ktora svoju funkciu
vykonavala bez naroku na odmenu.

Sidlo organizacie: KoreSpondenéna adresa:
C.AR.D.O. C.AR.D.O.

UrSulinska 3 P.0O.Box 300

811 01 Bratislava 814 99 Bratislava

Tel.: +421 2 5443 0427
Email: bratislava@cardo-eu.net
Web: www.cardo-eu.net
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